แบบตรวจสอบคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาล
ด้านการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล
หอผู้ป่วย................................................
                                                                                        การให้คะแนน  ปฏิบัติถูกต้อง = 1
                                                                                            ปฏิบัติไม่ถูกต้อง  = 0
                                                                                              ไม่มีกิจกรรมตามที่ระบุ = -
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	ก
	การจัดหอผู้ป่วยถูกต้องตามหลักการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ
	
	

	1
	การจัดเตียงผู้ป่วย
1.1 โดยทั่วไปช่องว่างระหว่างเตียงไม่น้อยกว่า 90 ซม.
1.2 มีการค้นหาผู้ป่วยติดเชื้อซึ่งแพร่กระจาย/ติดต่อได้ง่ายแฝงมากับโรคอื่น เช่น วัณโรคปอด
	
	

	
	1.3 การจัดกลุ่มผู้ป่วยที่มีข้อบ่งชี้ถูกต้องตามหลัก
Transmission Based precautions ได้แก่
1.3.1 ผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชื้อได้ทางอากาศ
         (Airborne Transmission)
· จัดให้อยู่ในห้องแยก AIR

· ผู้ป่วยใส่ Surgical mask ขณะที่บุคคลอื่นอยู่ด้วย
· มีการจัดเตรียมน้ำยาถูมือพร้อมใช้
	
	

	
	1.3.2 ผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชื้อทางละอองน้ำมูก/น้ำลาย (Droplet Transmission)
      -   จัดให้อยู่ในห้องแยก/บริเวณที่มีอากาศถ่ายเทดี     
          ห่างจากผู้ป่วยอื่นอย่างน้อย 2 เมตร
      -   ผู้ป่วยใช้ Surgical mask ขณะที่บุคคลอื่นอยู่  
          ด้วย
      -  มีการจัดเตรียมน้ำยาถูมือพร้อมใช้
	
	


หมายเหตุ AIR หมายถึง Airborn infection isolation room
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	1.3.3 ผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชื้อทางการสัมผัส
         (Contact Transmission)
· จัดให้อยู่ในห้องแยก ห่างจากผู้ป่วยทั่วไปผู้ป่วย ด้วยโรคติดเชื้ออย่างน้อย 2 เมตร
       -    มีการจัดเตรียมน้ำยาถูมือพร้อมใช้      
	
	


	
	1.3.4 ผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานโรคต่ำได้รับการดูแลโดย
        -    จัดให้อยู่ในห้องแยก ห่างจากผู้ป่วยทั่วไป ผู้ป่วย ด้วยโรค    
             ติดเชื้ออย่างน้อย 2 เมตร
        -    มีการจัดเตรียมน้ำยาถูมือพร้อมใช้
	
	

	2
	ไม่มีกลิ่นอับชื้น/ไม่มีเชื้อราตามฝาผนังเพดานของ
· บริเวณห้องพักผู้ป่วยรวม
· บริเวณที่ทำงานเจ้าหน้าที่
	
	

	3
	ห้อง/สถานที่ล้างผึ่งเครื่องใช้ภายในหน่วยงาน
· สภาพทั่วไปแห้ง สะอาด เป็นระเบียบ
· ผนังห้อง เพดาน พื้น ไม่มีคราบดำหรือรา
· อากาศถ่ายเทสะดวก
	
	

	4
	อ่างล้างมือในหอผู้ป่วยในแต่ละห้อง/ที่จัดให้ผู้ป่วย
· ห้องเดี่ยว 1 อ่าง
· ห้องผู้ป่วยรวมอย่างน้อย 2 อ่าง
· อ่างล้างมือมีความกว้างและลึกพอควร ขณะใช้งานไม่มีการกระเด็นของน้ำออกมาภายนอกอ่าง
· อ่างล้างมือสะอาดไม่มีคราบต่าง ๆ
· รอบ ๆ อ่างล้างมือและใต้อ่างแห้ง สะอาด
	
	

	5
	อุปกรณ์ล้างมือในห้องทำงานเจ้าหน้าที
       -  สบู่เหลวหรือสบู่ก้อนอยู่ในสภาพแห้ง ไม่เปียก ชื้นหรือมี 
          น้ำขัง
      -    ผ้าเช็ดมือเพียงพอ พร้อมใช้และอยู่ใกล้อ่าง
      -    ผ้าเช็ดมือชนิดแขวนแห้งสะอาด
      -    ผ้าเช็ดมือชนิดใช้ครั้งต่อครั้ง แห้ง สะอาด เก็บในภาชนะ 
มิดชิด หยิบใช้สะดวก
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	(ต่อ)5
	     -  ก๊อกน้ำเป็นชนิดหางปลาสามารถใช้ข้อศอกปิด-เปิดได้  
        สะดวก
     -  มีสื่อในการรณรงค์ล้างมือหรือรูปภาพขั้นตอนการล้างมือที่ 
        เห็นชัดเจน
     -  น้ำยาทำความสะอาดมือระบุวันผลิตวันเปลี่ยนน้ำยา
     -  สามารถตอบได้ถึงการดูแลทำความสะอาดอุปกรณ์ที่ใส่น้ำยาล้างมือ(ทั้งพยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้)
	
	

	6
	การจัดการขยะติดเชื้อ
    -   ในถังขยะทั่วไปไม่มีขยะติดเชื้อปะปน
    -   ถังขยะติดเชื้อใช้กลไกปิดเปิดด้วยเท้าและปิดได้สนิท
    -   ถึงขยะแข็งแรง ทนทาน สะอาดไม่มีกลิ่นเหม็น และคราบ
        ต่าง ๆ
     -  ขยะติดเชื้อใส่ในถุงแดงเท่านั้น และมีฝาปิดมิดชิดตลอดเวลา
     -  มีสื่อในการช่วยให้บุคลากรทิ้งขยะได้ถูกต้องเช่นแผนผังการ  ทิ้งขยะ
	
	

	7
	ความสะอาดทั่วไปภายในหอผู้ป่วย
   -   พื้นไม่มีคราบฝุ่นละอองและขยะ
   -   ฝาผนังไม่มีคราบเปื้อน สีไม่หลุดล่อน
   -   มุ้งลวดไม่มีคราบฝุ่นละออง
   -   พัดลม/เครื่องปรับอากาศไม่มีคราบฝุ่นละออง
   -   ดวงไฟ/โคมไฟไม่มีคราบฝุ่นละออง
	
	

	8
	ห้องน้ำผู้ป่วย
   -   ผนัง เพดาน พื้นห้องแห้งสะอาดไม่มีคราบดำ หรือรา
   -  ไม่มีกลิ่น หรืออับชื้น
   -  ท่อน้ำทิ้งไม่เปิดฝาตะแกรงทิ้งไว้ /ไม่มีเศษผม / ขยะอุดตัน
	
	

	9
	ห้องน้ำเจ้าหน้าที่
   -  ผนัง เพดาน พื้นห้องแห้งสะอาดไม่มีคราบดำ หรือรา
   -  ไม่มีกลิ่น หรืออับชื้น
   -  ท่อน้ำทิ้งไม่เปิดฝาตะแกรงทิ้งไว้ / ไม่มีเศษผม / ขยะอุดตัน
	
	

	
	การจัดการเรื่องความสะอาดและความสุขสบายของผู้ป่วย
เสื้อผ้าสะอาดไม่มีกลิ่นอับชื้น
เครื่องนอนสะอาด
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	รอบเตียงผู้ป่วย
· สะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็น
· จัดวางของเป็นระเบียบ ไม่เสี่ยงต้อการปนเปื้อน
· ไม่มีขยะสิ่งปนเปื้อนและสิ่งปฏิกูล
· ไม่มีมดหรือแมลงต่าง ๆ
	
	

	ข.
1
	เทคนิคการให้การพยาบาลของเจ้าหน้าที่ที่ยึดหลัก
Standard precautions ดังนี้
การล้างมือ / ถูมือด้วย Alcohol handrub

· มีการล้างมือก่อนปฏิบัติการพยาบาลอย่างน้อย ร้อยละ 90 ในกิจกรรมที่เกิดขึ้นขณะประเมิน
· มีการล้างมือถูกต้องตามมาตรฐานมากกว่าร้อยละ 90 ของการสุ่มตรวจ
	
	

	2
	สวมถุงมือสะอาด
· เมื่อต้องสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วย หรือ เครื่องมือที่ปนเปื้อน
· สวมถุงมือปราศจากเชื้อเมื่อต้องสัมผัสบริเวณเยื่อเมือกผิวหนังที่เป็นผื่นแผล
	
	

	3
	เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันแต่ละชนิดอย่างถูกต้องเหมาะสมกับกิจกรรมการพยาบาล
	
	

	4
	อุปกรณ์ทำความสะอาดอาคารสถานที่ ได้แก่ ไม้กวาด ผ้าถูพื้น
· สะอาด แห้ง ไม่มีกลิ่นเหม็น
· ไม่วางกับพื้น และจัดเก็บสูงจากพื้นไม่เกิน 1 ฟุต
	
	

	5
	เครื่องมือที่ปนเปื้อนจัดเก็บในภาชนะมิดชิดป้องกันการแพร่กระจายชื้อสู่ผู้ป่วยและสิ่งแวดล้อม
	
	

	6
	เสื้อผ้าผู้ป่วยที่ปนเปื้อน
· มีการแบ่งแยกตามประเภทชัดเจน
· จัดเก็บในภาชนะมีฝาปิดมิดชิด
· สามารถบอกประเภทผ้าในการจัดแบ่งได้ถูกต้อง 
มีการจัดการผ้าที่ใช้แล้วได้อย่างถูกต้อง ไม่เกิดการแพร่กระจายเชื้อเช่น ไม่กองผ้าบนพื้น ไม่สบัดผ้า     
	
	

	7
	การจัดการของมีคมที่ใช้แล้ว
7.1 กรณีทิ้งทันทีโดยไม่สวมปลอกเข็ม
       -   ปฏิบัติหรือสามารถบอกได้ว่าไม่หักหรืองอเข็ม
       -   มีภาชนะบรรจุเข็มที่มีช่องสำหรับปลดเข็ม /   
           อุปกรณ์ช่วยปลดเข็ม
       -   มีภาชนะที่บรรจุแข็งแรงทนทานป้องกันการทะลุทะลวง
           ได้และปิดฝาไว้เสมอ
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	7.2 กรณีทิ้งเข็มโดยสวมปลอกก่อนทิ้ง
-  ปฏิบัติหรือสามารถบอกวิธีการสวมปลอกเข็มโดยใช้มือเดียวหรือใช้อุปกรณ์ช่วยสวมปลอกเข็มคืนได้ถูกต้อง
-  ทิ้งเข็มในภาชนะที่จัดเตรียมไว้ทันทีหลังสวมปลอกเข็มคืน
-  มีภาชนะที่บรรจุเข็มแข็งแรง ทนทานป้องกันการทะลุทะลวงได้และปิดฝามิดชิด
	
	

	
	 7.3 ภาชนะบรรจุเข็มมีเข็มอยู่ไม่เกิน ¾ ของภาชนะ
	
	

	8
	การนำส่งสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ
· มีภาชนะบรรจุปิดสนิท
· มีบรรจุถุงพลาสติกอีกชั้นขณะส่ง
· มีการกำหนดบริเวณเก็บสิ่งส่งตรวจที่จัดเจนและมีการดูแลความสะอาด
	
	

	9
	อุปกรณ์ปราศจากเชื้อและสถานที่จัดเก็บ
· ผ้าห่ออยู่ในสภาพดี ไม่ฉีกขาด ไม่มีรู
· ทุกห่อระบุ วัน เดือน ปี ผลิต / หมดอายุ
· เทปกาวติดห่อผ้าเปลี่ยนเป็นสีดำอย่างน้อย 3-5 แถบ (สำหรับอุปกรณ์ที่นึ่งไอน้ำ)
· ห่อผ้าไม่เปียกชื้น
· ไม่พบห่ออุปกรณ์ที่หมดอายุ
· มีระบบfirst in first out ที่ชัดเจน
	
	

	9
	เจ้าหน้าที่ผู้ช่วยเหลือคนไข้และพยาบาลสามารถบอกวิธีการดูอุปกรณ์ที่ปราศจากเชื้อได้ถูกต้อง
ตู้เก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ
· อยู่ในบริเวณที่แห้ง สะอาด ไกลจากของปนเปื้อนและ   
      บริเวณที่มีลมโกรก
· สภาพแข็งแรง ฝาตู้ปิดได้สนิท
· ชั้นวางมีสภาพดี สีไม่หลุดล่อน ไม่มีฝุ่นจับ
· ไม่มีมดหรือแมลงในตู้
· เจ้าหน้าที่ล้างมือด้วยน้ำสะอาดหรือใช้น้ำยาล้างมือก่อนหยิบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อมีป้ายรณรงค์การล้างมือก่อนหยิบจับอุปกรณ์
· ตู้ปิดมิดชิดทุกครั้งหลังใช้งาน
· มีน้ำยาล้างมือหรืออ่างล้างมือที่เข้าถึงได้ง่าย
	
	

	10
	ตู้ยา
· ตู้เก็บยาสะอาด มิดชิด ไม่เปียกชื้น
ตู้ยาปิดมิดชิดทุกครั้งหลังใช้งาน
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	12
	น้ำยาฆ่าเชื้อ
· ไม่หมดอายุ
· ตู้เก็บสะอาด มิดชิด ไม่เปียกชื้น
· ระบุ วัน เดือน ปี ที่เปิดใช้
· ไม่เปลี่ยนสภาพ / ไม่มีตะกอน
· ภาชนะบรรจุไม่มีฝุ่นจับ
	
	

	13
	รถฉีดยา
· สภาพทั่วไปแข็งแรงใช้งานได้ดี
· แห้ง สะอาด ไม่มีฝุ่นละอองและความต่าง ๆ
· ชั้นบนของรถจัดวางขวดบรรจุน้ำยาที่ใช้เป็นประจำ ได้แก่ 70% alcohol,Povidine,ขวดบรรจุน้ำยาถูมือ
· ระบุชื่อน้ำยาและวันเปลี่ยนขวดและน้ำยาไว้ชัดเจน
ขวดน้ำยาสภาพใช้งานได้ดี ไม่แตก หรือบิ่น
· มีอุปกรณ์ช่วยในการสวมปลอกเข็มคืน / ปลดเข็ม
· ชั้นล่างวางกระป๋องทิ้งเข็มมีฝาปิดมิดชิดและป้องกันการทะลุได้  
·  ด้านนอกขอบกระป๋องทิ้งเข็มไม่มีคราบเลือดหรือคราบ
สกปรกติดอยู่
· ไม่มีขยะทั่วไปหรือขยะติดเชื้อค้างในรถ
	
	

	14
	รถทำแผล
· สภาพทั่วไปแข็งแรง ใช้งานได้ดี
· แห้ง สะอาด ไม่มีฝุ่นละอองและคราบต่าง ๆ
· น้ำยาฆ่าเชื้อและอุปกรณ์ต่าง ๆ จัดวางไว้เฉพาะที่ใช้เป็นประจำ
	
	

	14
	รถทำแผล(ต่อ)
· ระบุชื่อน้ำยา วันเปลี่ยนขวดน้ำยาหรือวันหมดอายุ ชัดเจน
· ขวดน้ำยาสภาพใช้งานได้ดี ไม่แตกหรือบิ่น
· ไม่ Stock อุปกรณ์ปราศจากเชื้อซึ่งบรรจุในห่อผ้ามาวางรอการใช้ในรถทำแผล
ไม่มี set ที่ใช้แล้ว หรือขยะติดเชื้อวางค้างไว้ในรถทำแผล
	
	


รวมรายการตรวจสอบทั้งหมด………………..ข้อ
คะแนนที่ตรวจสอบได้ ...............................คะแนน
คิดเป็นร้อยละ.................................................                     




              
         ลงชื่อ......................................ผู้ตรวจสอบ






           ตำแหน่ง.................................................

