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	โรงพยาบาลน้ำโสม
	แก้ไขครั้งที่ -
	วันที่ 20 กันยายน 2564

	
	ประเภทเอกสาร : 
	รหัสเอกสาร 

	
	ทีม/หน่วยงานจัดทำ : ผู้ประสานงานคุณภาพ
	ผู้อนุมัติ
     ( พญ.กัลยารัตน์ อินทบุญศรี )

	
	ผู้ที่เกี่ยวข้อง : ทุกทีมนำ /ทุกฝ่าย /ทุกหน่วยงาน
	

	
	เรื่อง : แนวทางปฏิบัติการสวมชุด PPE
	


	การพยาบาล
	แนวทางปฏิบัติ

	1. ดูดเสมหะ
	บุคลากรสวม PPE lever 3 - 4
	

	2. ใส่ NG Tube
	· หมวกคลุมผม
	

	3. Lavage
	· แว่นป้องกันสายตาหรือ face shield
	

	4. Irrigate bladder
	· N 95
	

	5. ทำคลอด
	· ถุงมือ 2 ชั้น
	

	6. ล้วงรก
	· ชุดหมี (Cover all)
	

	7. CPR
	· ผ้ากันเปื้อน / Isolate gown / เสื้อกันฝน
	

	8. ใส่/ถอด Tube
	· รองเท้ายางหุ้มข้อ / รองเท้าบู๊ท
	

	9. เก็บ Swab
	· ถุงครอบรองเท้า
	

	10. พ่นยา/ฝอยละออง
	ผู้ป่วยสวม Surgical mask / Mask ผ้าตลอดเวลา ยกเว้นผู้ป่วยที่สวมไม่ได้

	11. ทันตกรรม
	

	12. กายภาพบำบัด
	การถอดชุด PPE
	ห้อง

	1. พยาบาลส่งต่อผู้ป่วยที่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยมาก
	2. ถอดถุงสวมเท้า (Shoe cover)                             
	AIIR

	กิจกรรมการพยาบาล
ที่ต้องอยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยในระยะ < 1 เมตร 
หรือใกล้ชิดผู้ป่วยมาก และมีการฟุ้งกระจายของ
สารคัดหลั่ง
	3. ถอดถุงมือชั้นนอก                                             
	AIIR

	
	4. ล้างมือ                                                     
	Ante room

	
	5. ถอด Face shield                                        
	Ante room

	
	6. ถอด Hood / ล้างมือ                                       
	Ante room

	
	7. ถอด gown / HW
	Ante room

	
	8. ถอดรองเท้าบู๊ท / HW
	Ante room

	
	9. ใส่ถุงมือคู่ใหม่ (น้ำรองเท้าบู๊ทแช่ถังน้ำยา)
	Ante room

	
	10. ถอดถุงมือ / ล้างมือ
	Ante room

	
	11. ถุงคลุมขา (leg cover) / HW
	Ante room

	
	12. ถอดแว่นตา / Goggle / HW
	Ante room

	
	13. N-95 / ล้างมือ 
	Corridor

	
	14. หมวกคลุมผม / ล้างมือ
	Corridor


